SPORT, @

ALLEEAKTENAUE SPIEL
—ANSPRECH-
et NEMBLICK UND
ALTER: von 18 - 99 Jahren - BEWEG U NG

TREFFPUNKT: Kleine Turnhalle

Moelenland

ZEIT: 14-tgig FUR FRAGEN MELDET EUCH GERNE BEI - INKL USI V

von 18:00 bis 19:00 Uhr

TERMIN: ab dem 02.06.22 geht's los Marc Hilbrands... (0172/909 19 34)
KOSTEN: 7 € Monatsbeitrag TV Bunde Johanna Bollmann ... (04953/15 06)
Insa Franzen ..... (0177/197 8306)
ANMELDESCHLUSS: Anmeldung Ab \

jederzeit moglich
09 Open Dorenev

UND

@) Lebenshilfe

Leer



B

Sport bringt Menschen in Bewegung, fordert
das Miteinander sowie die Mobilitat, starkt
das Selbstbewusstsein und macht vor allem
SpaB.Gemeinsame Aktivitatenvon Menschen
mit und ohne Behinderung férdern den
gegenseitigen Respekt. Darum modchten
Open Doren und derTurnverein eininklusives
Bewegungsangebot ins Leben rufen. Jeder

der Lust auf Bewegung hat, kann mitmachen.

Aber auch, wenn ihr euch nicht bewegen
mochtet und erstmal lieber nur zuschauen
wollt, seid ihr herzlich willkommen. Ihr konnt
auch einfach so zu Besuch kommen,um neue
Menschen kennenzulernen.

Dabei ist es egal, woher du kommst, ob du alt
oder jung bist und ob du ein Handicap hast
oder nicht. Bei uns kénnen alle Menschen

mitmachen. Das Sportangebot ist nicht fest.

Wir richten uns nach euren Winschen.

Wir freuen uns, wenn du Lust hast, bei
unserem Angebot dabei zu sein. Bring
gerne auch Freundinnen und Freunde oder
Angehdrige mit.

Das Training findet

ab dem 2.6.2022 immer

jeden zweiten Donnerstag statt
von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr.




